
STILLHETENS KRAFT

Det finns ett obundet Stillhetsrum i FN-huset i New York, instiftat av Dag Hammarskjöld, 
för främjandet av inre frid som en väg till internationell fred och samspel. Det är nu 
dags att i Stockholm göra idén med detta rum tillgänglig för alla i Eric Ericsonhallen! 

När: Den tredje av fem måndagkvällar 14/1 kl 18.00 - ca 20.15 insläpp 17.30 - 17.50 
Spara datumen: 14/1,11/3, 29/4 (2019) 
Var: Eric Ericsonhallen, Kyrkslingan 2, på höjden av Skeppsholmen
Hur: Vi sitter på stol, står och går. Föredrar du kudde eller yogamåtta så ta med det. 
Arrangör och kontakt: Stiftelsen EIC, Eric Ericson International Choral Centre, 
Anna Larsdotter Persson www.ericsonchoralcentre.se med stöd hos personer 
verksamma inom vård, forskning, utbildning, politik, näringsliv och olika religioner, samt 
EIC, Initiatives of Change, St Lukas, Drömmen om det goda, 
Föreslagen donation 80 SEK eller mer vid entren el swish: 0733 74 44 22, EIC/Anna 

14 januari   
kl 18:00 – 20:15

 Eric Ericsonhallen

Insläpp i tystnad mellan 17:30-17:55

Välkomnande
”Inom oss alla finns 

ett centrum av stillhet – omgivet av tystnad”

Stillhet

Meditativ inspiration med 
omväxlande tystnad,

tidlösa klangskålar och toning med 
Marie Bergman och Katarina 

Henryson

Gemensam toning

Ett möte med oss själva och varandra för Friden inom oss och Freden mellan oss

Vi välkomnar återigen alla  in i värme 
och gemenskap för en stund i stillhet, 
meditation eller för att bara vara i den 
ljuvligt omfamnande klangen från 
tidlösa klangskålar och toning. 

Den naturliga platsen ligger i hjärtat av 
Stockholm, på Skeppsholmen i 
Ericsonhallens sekulära runda 
omfamnande form.

Vi stannar upp och möter oss själva 
och varandra bortom orden.

Välkomna 
in i värme och närvaro

http://www.ericsonchoralcentre.se
http://www.ericsonchoralcentre.se

