Drommen om
det goda

Specialforskola och forskola i Vasterds: Stillheten hjdlpte oss att moéta
barnen

av Lillemor Stdlbom, férskolldrare

Storre delen av min yrkesverksamma tid har jag arbetat som forskollarare i
forskola 1 - 6 &r. Nagra ar studerade jag ocksd djupare pedagogik och arbetade
med nyanlanda flyktingbarn, samt i en specialférskola fér 8 barn. Mitt fokus i
arbetet var sjalva métet med varje barn och darigenom barngruppens
madjligheter till gemensam utveckling!

I laroplanen for férskolan, Lpf698, star det: "I férskolan skall barnen méta vuxna
som ser varje barns mdjligheter och som engagerar sig i samspelet med bade
det sarskilda barnet och barngruppen".

Under tolv &rs tid var jag anstélld pa en specialférskola ddr man arbetade med
sma& barn 1-7 ar, och deras féraldrar. En kommunal verksamhet, férskolan i
samarbete med socialtjdnsten, dér familjer med varierade svarigheter skulle fa
hjalp att vaxa ihop till fungerande familjer.

Barnen i olika aldrar och en barngrupp pa atta barn. Fyra personal med sarskilt
ansvar for tva barn var, samt samarbete med socialsekreterare och
hemterapeut, som stéttade féréldern i att vara férdlder och fa mer férstaelse for
barnets behov.

I mitt mangariga arbete i férskolan har jag anvént stillhet som pedagogiskt
redskap. Att berdtta om de goda resultat det lett till - bade fér oss pedagoger
och fér eleverna, dven elever med svara problem - berér mig djupt. Tillsammans
med barnen blir stillheten patagligt narvarande. Vi gor inget det bara hénder. Att
vara tillsammans i den stillheten har hjélpt mig forsta barnen pa en niva utan
ord, av att bara vara. I den stillheten har 6msesidigt accepterande - trygghet
varit en grund mellan barn och barn och mellan oss vuxna som samarbetade och
barnen. Gemensamt hittade vi fram till stillheten. Som en upplevelse av ndgot av
godo som stillheten hjalpte oss med.
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Den lilla barngruppen blev en gynnsam jordman for véxt och utveckling. Vi
kunde pa ett helt nytt sitt méta barnen. Det fanns inga firdiga metoder for att
géra nagot fér de har barnen och deras familjer. Vi fick skapa inifran oss sjélva.
Barnen hade ofta kaotiska hemsituationer. Efter helgerna var barnen speciellt
skéra och oroliga och att d@ mota barnet fordrade mycket lugn och nérvaro hos
personalen.

Att mota barnen

Vi provade oss fram for att hitta stillhet att landa i. Vart lekrum hade fyra hérn
och vi var fyra ldrare. Mandagarna bérjade vi med “personal - stillhet”, dvs vi
stdngde in oss tillsammans med barnen i lekrummet, en larare i varje hérn, dar
vi satt tyst och stilla p& golvet. Bara var dér med barnen, i vdr egen stillhet. Om
barnen rakade i konflikt hade vi enats om att ingripa. Men det markliga var att,
det aldrig behdvdes! Om ndgot av barnen ville séka ndgon av oss vuxna, kunde
de latt krypa upp i famnen hos oss, tanka lite och sedan ga tillbaka in i leken. Vi
fick verkligen uppleva hur lite vara ord betydde. Vi blev som fyra klippor i
rummet av stillhet — vdrme. For barnet kunde den “kreativa leken” vara att vaga
ga upp i den lilla rutschkanan och aka ner igen.

Var egen stillhet hjélpte oss att se barnen. Barnets medvetenhet om att “min
froken” ser mej! kunde dppna upp ett kdnslomassigt knutet hjarta till ett ivrigt
som fick barnet att med gladje kasta sig utfér rutschkanan fér tjugonde gangen.
Sa viktigt att bli sedd ocksa i sin glédje och kreativitet. Jag tror att vara
mandagsformiddagar var en av de absolut mest lakande dagarna i veckan.

Det jag nu skriver om stillhetens betydelse talade vi inte s&8 mycket om da. Vi
anvénde var egen inre kunskap som inte var nedtecknad nagonstans! Vi var
verkligen mitt i nuet, och dversatt till dagens skolsprak och behov, att vara i
nuet, som i Mindfulness, en metod som med framgang prévas i manga skolor i
dag.

Under mina tolv ar pa specialférskolan, fick vi fragor om hur det kunde bli sa bra
for barnen. Langt efterat har vi hért fran anhériga att vi “raddat livet” pa deras
barn. Vad gjorde vi fragade man ofta. Idag kan jag béttre forsta att s8 manga
verkligen upplevde sig bemétta pa karleksfullt vis och delaktiga i en positiv
utvecklingsprocess. Stillheten blev vdr metod.

Vi levde i medkanslan; barnen larde oss!
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Var och en av barnen hade sin alldeles egen speciella situation och behov. Och
samtidigt vanliga behov av en "vanlig forskola”. Att vara tillsammans! Utforska
varlden m m.

I laroplanen, Lpf698, for forskolan star det: "Barnens nyfikenhet, féretagsamhet
och intressen skall uppmuntras och deras vilja och lust att lara skall stimuleras”.
De kanslomassiga behoven blev ofta tongivande och tog stor plats. Men fér de
barn jag ej hade sarskilt ansvar for, var jag som en vanlig froken. Dar barnen
fick tréna pa att vara i en grupp, att vara social med andra barn, lara sig ta
hansyn till andra etc.

Det fanns dagar da flera barn hade det extra jobbigt och var mycket ledsna. Vi
mérkte d& pa resten av barngruppen sjélvklar medkénsla med de ledsna barnen.
De kom med ndgot som barnet tyckte om, en nalle etc och det hinde inte att
nagot annat barn konkurrerade om uppmarksamheten. Och nér barnet
dterhamtat sig med sin fréken kom nagon och bjéd in till lek. Det var inget vi
larde ut, det var en spontan inifran kommande medkénsla. En oerhord forstaelse
for det andra barnets utsatthet. Vi blev berérda och imponerade av barnens
sjalvklara medk&nsla och kérlek till varandra. En slags tyst gemenskap i svara
situationer. Stillhetens uttryck i sma enkla betydelsefulla handlingar.

I forskolans laroplan Lpfé98 star det: “Den pedagogiska verksamheten skall
anpassas till alla barn i férskolan. Barn som tillfalligt eller varaktigt behéver mer
stéd an andra skall fa detta stéd utformat med hansyn till egna behov och
forutsattningar. Personalens formaga att forsta och samspela med barnet och fa
foréldrarnas fortroende &r viktig, sa att vistelsen i férskolan blir ett positivt stdd
fér barn med svarigheter. Alla barn skall fa erfara den tillfredsstallelse det ger att
gbéra framsteg, dvervinna svarigheter och att fa uppleva sig vara en tillgang i
gruppen”.

Reflektion

Nar jag bdrjade arbeta i vanlig forskola igen, kom jag i kontakt med “Drémmen
om det goda”-pedagogiken. Dess tankar var valbekanta och “metoderna”
paminde mycket om det vi jobbat med pa “specialférskolan’. Dréommen om det
godas lugn och ro-metoder omfattar férutom stillhetsévningar, fredlig beréring,
reflektion och kontemplativ rérelse med gigong och yoga.
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Under tiden 2003-2009 utvecklade jag min erfarenhet med stéd av Drémmen om
det goda. Jag blev an mer medveten om vilken betydelse stillheten - tystnaden
och intuitionen haft i vart metodarbete pa specialférskolan. Och varfér vi nddde
sa goda resultat. I det djupa métet med barn och foréldrar utvecklades
medkénsla, empati och samarbete utifran vars och ens manga olika behov.

Specialférskola betydde for mej att vi fick den méjligheten att métas pa ett lugnt
vis sd vi kunde forstd barnets verkliga behov.

Aven som personal kom vi in i en utvecklingsprocess. P& specialférskolan hade vi
professionellt utbildade handledare, med fokus pa barn - familj och personal
utifr@n det faktiska behovet. Dar fick vi som personal vidareutveckla vart
forhallningssatt med barn, foraldrar och varandra. Bli medvetna om vara egna
attityder och handlingsménster - hur vi paverkar barnen.

Var stravan var att hitta " det goda’ och det utvecklingsbara hos varje individ,
saval hos barn som féréldrar och i oss sjélva. Och pa sa vis bygga vidare pa den
egna goda kraften. I det métet bildades en dppenhet som synliggjorde
"vaxandets punkt” och en vandpunkt mot ett battre liv. Dar man sjalv ar med
och skapar. Den egna inre livskunskapen gjorde férandringen majlig.

I "Dréommen om det goda” - tanken finns det méjligheter for alla att hitta sin
metod. Oppenhet skapad genom stillhet - tillit till sig sjélv och den andra -
métet i tron pa det gemensamma och egna goda &r som en bro dar man kan
vara och utvecklas sjalva och tillsammans.

STILLHET I FORSKOLAN

Den férskola i Vasteras dar jag har arbetat de senaste sex aren har atta
avdelningar med barn 1 - 6 ar. Var ledare och jag som skyddsombud drev
frdgor om halsa, vardegrund och pedagogisk idé. Vi sag Drommen om det goda
som en mdjlighet att forverkliga vardegrunden direkt i barngrupp och samtidig
forbattra halsan hos barn och stressad personal.
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Vi presenterade stillhetsmetoderna for kollegor och féraldrar, och fick omedelbart
stod for tankarna i Drdmmen om det goda-pedagogiken. Den hjalper barnen att
finna kallan till fred inom sig sjélva, framjar pa sa satt halsan och bidrar till en
fredligare miljo i skolan.

Det som nu véxte fram, blev ndgot gemensamt fér barn, féréldrar och personal.

De livfulla diskussionerna med féraldrar, kollegor och barn skapade gemenskap,
delaktighet och gladje.

Vi sokte pengar frdn EU och anvénde till tre studiebesdk i Norrkdping, som
bérjade redan 1996 med Drommen om det goda, samt till utbildningar i de olika
metoderna.

Nagra exempel pa metoder vi bérjade med:

Stillhet; “Lyssna/se in i ditt hjarta”, tyst frukost, stillhet i naturen
Reflektion; Livssamtal, fredsskapande samtal m m.

Beréring; Massage och barnmassage

Rdrelse; Barngigong och vuxengigong

m m. fler egna metoder som barn och personal skapade tillsammans

Vilken utmaning att fa arbeta med teman som kéndes sa vélbekanta! En réd trad
fran en 13ng yrkesverksamhet blev plétsligt synlig. Det som burit i manga olika
situationer blev nu sa tydligt, barande idéer och férhallningssétt sa genomtankt
och en valformulerad metodidé genom Drémmen om det goda, om inre och yttre
fred, om att utvecklas tillsammans.

Den sjalvutvecklande gruppen”, med Dréommen om det goda i centrum.

STILLHET

N&r personalen pratat sig samman om hur vi ville bérja stod stillhet hégst upp pa
listan som extra viktigt fér att na sina egna och andras framjande - lugn - och
ro- sidor. De fyra ingangarna till Drémmen om det goda gjorde det latt att hitta
metoder som passar bade det enskilda barnet och gruppen som helhet. Vi
maérkte s3 smaningom att stillhet kunde vi na vilken ingéng vi &n valde!
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Har foljer ndgra exempel pa metoder, omtyckta av barnen, l4tta att géra och
utveckla.

Min hand sager tyst och stilla

I vara ‘samlingar” d& alla barm ar med sitter vi i en stor ring pa golvet och
bérjar med en liten samlande stillhetsévning. Lararen haller upp sin hand, med
handflatan vand mot barnen och viskar, “min hand kan prata, den sager "tyst
och stilla”. Lararen for sakta handen runt och sd att handflatan i tur och ordning
riktas mot vart och ett av barnen, samtidigt som hon/han méter barnets blick.
Nar alla blivit sedda och kommit till ro, vilar man en stund i tystnaden. I
stillheten blir alla med i ringen.

Stillhet; “Lyssna/se in i ditt hjarta”

Omtumlande, rériga och stokiga dagar d@ det kunde var extra svart att samla
barngruppen och fa dem att landa i sig sjélva, en saddan dag skapades denna
metod.

Lararen sager:

"Lagg handen pd hjartat” samtidigt som hon/han lagger sin egen hand pa sitt
hjarta. Férsta gangen blev jag férvanad att t o m de minsta barnen snabbt
hittade till sitt hjarta. Tystnad 18ng stund - om du vill se in i ditt hjérta kan du
blunda och se inat, da ser du ditt hjarta battre, tystnad igen, lyssna; hor du ditt
hjarta sla? Kanske har ditt hjarta ndgot att berétta. Tystnad igen.

N&r barnen éppnar 6gonen igen, fragar lararen forsiktigt: ar det nagon som vill
berétta nagot fran sitt hjarta”?

Oftast ville alla sdga ndgot. Det var olika korta kommentarer som:
- Jag sag min katt,

- Jag sag Alice i var skog

- Jag sag min farmor som &r déd

- Det kandes bra

- Jag var glad/ledsen

- Jag sag Lukas och Lukas lillasyster i mitt hjarta

- Jag sag att jag lekte med min storebror

- Jag sag min mamma, hon ska 8ka pa kurs
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Om ndgot barn ville séga ndgot, men inte fick fram det, stéllde jag nagon
foljdfraga som: Sag du nagon farg? Eller ett djur? Och da hade alla nagot att
berétta om. Det &r alls inte nédvandigt att stélla ndgon fraga alls. Lugnet och
stillheten, vilan i sig sjalv gjorde att gruppen blev lugnare, mer narvarande.

Tyst frukost

Vi gjorde en lek av "tyst frukost”. Kan vi vara sa tysta att vi hor fageln utanfor
fénstret? Alldeles tysta! Hur ska vi d@ nd mjélken som star Iangt bort? “Vi kan
peka!” svarade ett barn. Hur ska man forsta vem som ska skicka? "Vi tittar
varandra i 6gonen”. Det blev en rolig lek, kontaktskapande utan orden. Naturligt
att hjalpa varandra, och skoént lugn. Glémde vi bort tyst frukost ibland, var det
nagot barn som sa “jag vill ha tyst frukost idag”, och alla respekterade
kompisens dnskan och férsjonk i frukost-lugnet. Nar vi ndmnde detta pa
foraldratraffen sa en foralder med ett leende "ja detta &r ju bra, men hemma pa
lbrdagmorgnarna far vi inte ldngre lyssna pa radion!!!

Stillhet i naturen:

Innan vi gick pd vara skogsférmiddagar bérjade vi med kort samling, dar vi kom
med férslag som: “kan vi ga sa tyst och stillsamt till “vart stélle” att vi hor
vinden? Ser nagot djur, en blomma, kdnna vad det luktar etc” - upplevelsen av
naturens rikedom/variation och lugn gjorde dessa dagar till dlsklingsdagar for
alla.

REFLEKTION

Livssamtal &r det som pagar mitt i livet! Att lyssna pa barn nar dom leker &r
ocksa livssamtal. Att samtala med barn i grupp, med Drémmen om det goda-
tanken: dvs "Overtygelsen om att alla manniskor inom sig har en kalla av
godhet, karlek och visdom, som vi valt att kalla “Drémmen om det goda”, ar
ocksa rika livssamtal. Barn och vuxna méts pa samma villkor. P& en helt ny niva.
Och livskunskapen som de sma barnen redan &r bérare av blir synlig! Och
lyssnad till! De har s& mycket tankar om "kéarlek”, “vad en van &r for mej”, “om
medké&nsla” och "hur I8ser vi konflikter utan férlorare”. Alla blev sa intresserade
att lyssna pa varandra, samlingarna blev viktiga stunder och &ven under ’fria
leken”~ kom barnen och satte sig med barn som diskuterade nagot, roliga
berattelser eller konfliktldsning var av lika stort intresse. Och nar diskussionerna
lagt sig, gick barnen och fortsatte med sin lek! Det var som vagor pa vattnet
som plotsligt fann sitt eget lugn och bara kluckade stillsamt vidare. Barnens egna
initiativ blev tydligare och de inspirerade varandra.
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Fredsskapande samtal

P& FN-dagen pratade vi om fred och “dela med sig”. Tjugofem barn i ringen far
frdgan “om hur manga ett dpple kan racka till” bildligt talat alla dar! Nar vi delar
dpplet i tjugofem sma bitar, far alla smakal!

Konfliktldsning

For att fa gdng Drommen om det goda-tankar i stunder da det &r konflikt
mellan fler barn hjélper det att sitta ner tillsammans och sa lugnt som méjligt
|ata varje barn bli lyssnad till. N&r barnen lyssnar till varandras beréttelser,
hander ofta en spontan forstaelse fér den andra personen och for sig sjalv att
man blev ledsen eller arg, pa ett naturligt vis. Nar barnen inte har ndgot mer att
saga, kan man fraga ex "vill du leka med Mattias igen? ” Nu? Och till andra
barnet samma, om bada séger ja, vilket ofta sker, springer de och leker igen.

Forldt sager en del barn och det kan kdnnas bra, ibland har vi fragat barnen vad
det betyder nar de sager forldt. DA séger de att det betyder, jag ska forsoka att
inte gora sa igen.

BERORING

Barn som masserar varandra slar inte varandra. Nagra minuters avslappnande
massage lugnar och 6kar kroppsmedvetandet. Vetenskaplig forskning visar att
massagen kan férbattra minnet och koncentrationsférmagan. Den underlattar
inlarning och minskar aggressivitet, angslan och oro.

Ovning: Det inre leendet

Eleven som ska f& massage uppmanas att le allt vad han/hon kan. "Masséren”
tittar noga pa leendet och masserar dérefter in leendet i musklerna. Under
massagen fortsatter mottagaren att le. Massérens enkla handrérelser bildar
glada munnar och kan utféras éver hela kroppen. Det gar ocksa alldeles utmérkt
att massera glada munnar med t. ex. en tennisboll om ndgon inte vill ha direkt
kroppsberdring. Om nagon inte vill vara med alls sa ar det |tt att visualisera ett
inre leende och sen ténka pa skrattande glada muskler och glada munnar pa de
stéllen dar de évriga barnen da utfér massagen.
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